Cronograma curso:

EJERCICIO TERAPEUTICO ACUATICO EN POBLACION CON PATOLOGIA NEUROLOGICA

Viernes 1 v Poblaciones diana, fases de intervencién, objetivos y variables a reeducar.
de Octubre v' Barreras, miedos y prejuicios. Teoria
Tarde v" Modos de ejercicios acuaticos factibles para incrementar intensidad.
v" Neuroproteccidon en prevencion primaria y secundaria.
Sabado 2 v Disefio de programas acuaticos de fuerza y aerdbicos.
de Octubre v Disefio de programas acuaticos de coordinacion y estiramientos activos.
Mafiana v Disefio de programas acuaticos funcionales. Practica y
teoria
v' Medidas de resultados. Guias de prescripcion. Parametrizacion de dosis (frec, duracion, fases, volumen
y progresion)
Sabado 2 v' Emparejamiento actividades funcionales con entrenamiento aerdbico/ fuerza
de Octubre v Disefio de programas. Aplicaciones clinicas sobre la reactivacién parasimpatica, calidad del suefio o | Actividad
Tarde funciones digestivas. Transferencia de actividad y participacién agua/ fuera. en sala
v' Puesta en comun.
Domingo 3 v" Modos de ejercicios acuaticos factibles para entrenamiento a intervalos de alta intensidad. Evidencia
de Octubre gue soporta el ejercicio terapéutico en neurologia.
Mahana ..
v Sesi6n con pacientes infantiles. PrfCt'C,a y
. s . eoria
v/ Sesion con pacientes adultos.
v" Feedback de casos.
v' Conclusiones.



